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MEFOB FESZT 2023. DEBRECEN g

E16, szakkomentatoros streammel kozvetitjiik az alabbi mérkézéseket:

- Futsal MEFOB-ot
- Kosarlabda MEFOB-ot
- Vizilabda MEFOB-ot

az Egyetemisport YouTube csatornajan oldalan.

Az eredményeket folyamatosan vezetjiik a MEFOBFESZT honlapjan. Fotok és végeredmények
pedig a MEFOB FESZTIVAL 2023 eseménynél és az egyetemi_sport instagram oldalan

lesznek elérhetoek kozvetleniil a mérkozések utan.

A MEFOB Feszt célja

A magyar egyetemi sport versenyrendszerét a Magyar Egyetemi — Foiskolai Orszagos
Bajnoksagok (MEFOB) jelentik. A MEFOB-ok célja: felsGoktatasi intézmények ndi és férfi
hallgatoi részére szinvonalas bajnoki vagy kuparendszerben, versenyzési lehetdség biztositasa
szdmos sportagban; a sportdgak tovabbi népszeriisitése; a szabadidd kulturalt eltoltése; a
felsdoktatasi intézmények, intézményi sportszervezetek kdzotti kapcsolatok erdsitése; tovabba
az egyetemi-foiskolai orszagos bajnoki cimek eldontése.

A Magyar Egyetemi — f6iskolai Sportszovetség (MEFS) altal kidolgozott koncepcid szerint,
2022-t61 egy helyszinen tobb sportdg dont6jét rendezik meg tovabbi hivatalos és szabadidds
kiséréprogramokkal kiegészitve, ezaltal fesztival hangulatot teremtve. A szervezdk hatarozott
szandéka, hogy a kezdeményezéssel hagyomanyt teremtsenek, s 2022-t kdvetden minden évben
mas egyetemi varos lassa vendégiil a MEFOB Fesztet, ezzel is megmutatva milyen erd és
energia van az egyetemistdkban. A MEFOB Sportfesztival kezdeményezése elsd sorban a
MEFOB-ok fejlesztését szolgalja, ugyanakkor arra is torekszik, hogy felhivja az egyetemista
korosztaly figyelmét a rendszeres sport fontossagara és annak kozosségformalo erejére.

MEFOB FESZT 2023 - Debrecen

Debrecen és a Debreceni Egyetem tarshazigazdaja lesz, Miskolccal és a Miskolci Egyetemmel
egylittmiikodésben, a 2024-es Eurdpai Egyetemi Jatékoknak, mely 2024. jalius 9-25. kozott
keriil megrendezésre. Az eldkésziiletek mar ,,gbzerdvel” zajlanak, s ennek a felkésziilésnek
fontos 1épcsofoka, hogy 2023-ban Debrecen latja vendégiil a MEFOB Fesztivalt.

A MEFOB Feszt szervezoi

MAGYAR EGYETEMI — FOISKOLAI SPORTSZOVETSEG (MEFS)




A MEFS 1907-ben Europaban elsOként, a vilagon masodikként megalapitott egye
foiskolai sportszovetség, kizardlagos szervezdje a Nemzetkozi Egyetemi Sportsz
(FISU) ¢és az Eurdpai Egyetemi Sportszovetség (EUSA) nemzetk6zi versenyein valo magyar
egyetemistak részvételének és a nemzetkozi egyetemi sportesemények hazai rendezésének,
valamint a Magyar Egyetemi — Foéiskolai Orszagos Bajnoksagoknak (MEFOB). Ezen feliil
tamogatja a felsGoktatasba bekeriild élsportolokat a kettds életpalyarendszer és az egyetemi
¢lsportoldi statusz orszagos szintli bevezetésével, tovabba kiemelten kezeli az egyetemi
szabadiddésportot, annak érdekében, hogy az egyetemi-fdiskolai hallgatokbol (jellemzden 18-
28 éves kor kozotti fiatalok) heti rendszeres sporttevékenység altal egészséges magyar
értelmiségi valjon.

DEBRECENI EGYETEM (DE)

A Debreceni Egyetem tobb mint négy és fél évszazados torténetével ma az orszag legrégebben,
folyamatosan ugyanazon varosban miikodé felsGoktatasi intézménye, az egyik legnagyobb
hazai oktatasi komplexumként a magyar felsGoktatasi rendszerben kiemelkedd jelentdséggel
bird szerepld. Nemzetkdzi szinten is kimagaslo képzési, kutatasi és innovacios kapacitasokkal,
tudomanyos eredményekkel rendelkezik, amelyekre alapozva a nemzetstratégiai célok
megvaldsitasaban jelentOs szerepet tolt be, tovabba egyike a vilag 500 legjobb egyetemének. A
kozel 30000 hallgatobol allé diakkozosség 13 karon, komoly szakmai értékeket felmutatd
intézményben gyarapithatja tudasat. Mint tudomanyegyetem a legszélesebb képzési
vertikummal rendelkez6 szellemi kdzpontként valt ismertté Magyarorszagon, mely részt vallal
a versenyszféra, az lizleti élet, a helyi 6nkorményzat tarsadalmi-gazdasagi életében egyarant.

DEBRECENI EGYETEMI ATLETIKAI CLUB (DEAC)

A Debreceni Egyetemi Atlétikai Club ( DEAC) a Debreceni Egyetem 1919-ben alapitott
sportklubja. FElédje az 1906-ban alapitott Debreceni Akadémiai Atlétikai Club. A
sportegyesiiletnek 31 szakosztalya van, melyek koziil hat az NBI-ben szerepel. Megalakulasa
Ota az egyesiileti tagok zOmében a Debreceni Egyetem hallgatdibdl és oktatoibol keriilnek ki.

DEBRECEN

A telepiilés nevét irasos emlékek a 13. szazad o6ta 6rzik. Tobb mint 650 éve, 1361-ben kapott
varosi rangot. Nevét az egész kontinensen ismerték hires véasarairdl €és iskolair6l. A véros a
Karpat-medence féutvonalainak metszéspontjaban fekszik. Régiokdzpont szerepé-hez illden
konnyen megkdzelithetd, kozaton legegyszerlibben autopdlyan juthatnak el ide a févaros
iranyabol. A vasuti €s tavolsagi buszkdzlekedés minden égtdj feldl megoldott.

A szabadidd eltoltéséhez kellemes helyszineket kinal a Nagyerdd, a szabadtéri szinpad, a
Kodszinhaz és a Békas-to vidéke. Ezen a kdrnyéken rendezik meg minden évben a kozel 100
ezer latogatot vonzo Campus Fesztivalt, a tobb napon at tartd borkarneval és a dzsesszfesztival
is, amelyek ugyancsak latogatok ezreit vonzzak. A nagyerdei stadion lelatoi alatt nyilt meg
Magyarorszag legnagyobb hallgatoi klubja, a Hall, amely latvanyos, izgalmas koncertek
helyszine.

Debrecen legnagyobb, Eurdpa-szerte ismert rendezvénye a Viragkarneval. A szines virag-
kocsik és latvanyos tanccsoportok vérpezsditd felvonulasa igazi fesztivalhangulatot
teremt. Karnevaléj, tlizijaték, utcabal és latvanyos épiiletvetitések nyligdzik le minden évben a
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karnevali hétre érkezd kozonséget. A varos kozelében taladlhatdo az UNESCO vilagdrokseg
részeként szamon tartott Hortobagy és a varazslatos Tisza folyd, de konnyen megkoze
innen a kiilonleges értékeket hordozo észak-magyarorszagi borvidék is.

Debrecen torténelmi belvarosa lenyligdz0 mennyiségli kultirtorténeti nevezetességet ¢és
latnivalot kinadl. A Reformatus Nagytemplom tornyabol csodas panorama nyilik a varosra, mig
a viztorony kilatojabol a Nagyerd6 csodalhaté meg. A Csonkatemplom, a 150 éves Csokonai
Szinhaz, a Szent Anna Székesegyhdz tovabbi élményeket tartogat. Az 1538-ban alapitott
Reformétus Kollégium kdnyvtaraban és muzeumaban a vilagon is egyediilallo ritkasagokkal
talalkozhat a latogat6: kozel 17 ezer targyat Oriznek itt, koztiik a magyar 6tvosség és himzo-
kultira kincseit bemutatd iparmiivészeti gylijteményt. Feltétleniil érdemes ellatogatni a Déri
Muzeumba, amely az orszag kiemelked6 kulturalis értékei koze tartozik. Gylijteménye alapjat
a kozel 30 ezer darabos néprajzi anyag jelenti. Izgalmas helytorténeti és idOoszaki kiallitasai
minden korosztalyt elblivolnek.
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Sportprogram — napi bontas i

1. NAP: 2023.04.28., PENTEK
Futsal 1. versenynap (el6dontok) - DESOK csarnok
Vizilabda 1. versenynap
(negyed dontok, néi csoport mérkozések) - Sportuszoda

2. NAP: 2023.04.29., SZOMBAT
futsal 2. versenynap (dontdk) - DESOK csarnok
Vizilabda 2. versenynap (dont6k) - Sportuszoda
Tenisz 1. versenynap - DEAC Tenisz Centrum
Cheerleader - DESOK csarnok

3. NAP 2023. 04.30., VASARNAP
Kosarlabda 1. versenynap (el6dontok ) - Olah Gabor utcai Sportcsarnok
Tenisz 2. versenynap (DONTO) - Egyetemi Tenisz Centrum
Ultimate frizbi 1. versenynap (csoportmérkdzések) — DEAC miifiives palya
Sakk — DE Foéépiilet Aula

4. NAP 2023. 05.01., HETFO
Kosarlabda 2. versenynap (dontok) — Olah Géabor utcai Sportcsarnok
Ultimate frizbi 2. versenynap (dontd) — DEAC miifiives palya

Atlétika — Gyulai Istvan Atlétikai Stadion
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Sportprogram — sportagi bontas R

A program valtoztatas jogat fenntartjuk!

ATLETIKA

Idépont: 2023. majus 1. hétfo
Helyszin: Gyulai Istvan Atlétikai Stadion, 4032 Debrecen, Olah Gabor utca 5.

IdGrend:

Unnepélyes koszonté
100 m gat
110 m gat
gerelyhajitas
tavolugras
100 m gat
110 m gat
magasugras
100 m

100 m
gerelyhajitas

100 m

100 m
tavolugras
400 m
400m

800 m
800m
magasugras
sulylokés
1500 m

1500 m

5000m
5000m
sulylokeés

Svédvaltod

Svédvaltod

Eredményhirdetés
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Id6pont: 2023. aprilis 29., szombat
Helyszin: DESOK csarnok 4032 Debrecen, Egyetem tér 1.

IdGrend:

TIMELINE - CHEER MEFOB 2023.04.29.
PERFORMANCE CHEER KATEGORIA

KATEGO
EGYETEM RIA CSAPAT

Vargané Szalai Kata — Majoros
Pécsi Tudomanyegyetem SFPD Ivett

ELTE- Savaria Egyetemi Kozpont SHHD  |Tasnadi Rendta — Véha Petra
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem SFPD Babély Virdg — Jelencsik Adél
Pécsi Tudoméanyegyetem SFPT Pécsi Tudomanyegyetem
ELTE- Savaria Egyetemi
ELTE- Savaria Egyetemi Kozpont SFPT Kozpont

Géspar Gréta — Molnar
Pécsi Tudomanyegyetem SJID Nikolett

Pécsi Tudomanyegyetem SJD T6th Anna — Bélint Kornélia
Magyar  Agrar- és  Elettudoményi
Egyetem SFPD Sziics Vanda — Nagy Fruzsina
Eszterhazy Karoly Katolikus
Eszterhazy Kéroly Katolikus Egyetem |SHHT  |Egyetem

. [Pécsi Tudomanyegyetem SHHT  [Pécsi Tudomanyegyetem
ELTE- Savaria Egyetemi
. [ELTE- Savaria Egyetemi Kozpont SHHT  [Kdzpont

12. [Pécsi Tudomanyegyetem SIT Pécsi Tudomanyegyetem

13. [Pécsi Tudomanyegyetem SIT PTE Tancegyiittes
SZUNET 18:30-IG
CHEERLEADING KATEGORIA
14. |[ELTE- Savaria Egyetemi K6zpont SCGS Savaria Swallows
15. |Debreceni Egyetem SCGS DEAC Bagiras
16. ELTE- Savaria Egyetemi K6zpont SCGS  |SEK all stars

17. |Debreceni Egyetem SCGS DEAC Wolves
18. [ELTE- Savaria Egyetemi K6zpont SCGS  |Savaria Soccers

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Magyar  Testnevelési  és
19. |[Egyetem SAGS Sporttudoményi Egyetem

20. |ELTE- Savaria Egyetemi Kdzpont SAGS  [Savaria Tigers
21. |Szegedi Tudomanyegyetem SSCT Szegedi Tudomanyegyetem

ELTE- Savaria Egyetemi
22. [ELTE- Savaria Egyetemi Kozpont SCCT L5 [Kozpont




23. [Pécsi Tudomanyegyetem SSCT Pécsi Tudomanyegyetem 19:25),
ELTE- Savaria Egyetemi »

24. |ELTE- Savaria Egyetemi K6zpont SSCT Ko6zpont 19:35

25. |Debreceni Egyetem SSCT Debreceni Egyetem 19:45

FUNSTUNT

EREDMENYHIRDETES: 20:10
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Idépont: 2023. aprilis 28-29., péntek szombat
Helyszin: DESOK csarnok 4032 Debrecen, Egyetem tér 1.

IdGrend:

2023.04.28. péntek

Noi |Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest -- Legjobb -
11:00 el6donto négyes dontébe be nem jutott - ndi csapat

No6i J|Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem -- Pécsi
13:00 el6donto Tudomanyegyetem

Férfi .[Debreceni Egyetem -- E6tvos Lorand Tudomanyegyetem,
15:00 elédonto Budapest

Férfi .
17:00 elédonto Pécsi Tudomanyegyetem -- Budapesti Corvinus Egyetem

2023. aprilis 29. szombat
9:00 noi 3. hely
11:00 férfi 3. hely
13:00 ndi donto
16:30 férfi donto




KOSARLABDA

Idépont: 2023. &prilis 30 — majus 1. vasarnap -hétfo

Helyszin: Oldh Gébor utcai Sportcsarnok (4032 Debrecen, Olah Gabor utca 5.)

IdGrend:

2023.04.30.
vasarnap

13:00 Uni gyér -ELTE _BEAC

15:15 Miskolci Egyetem - TFSE

17:30 Kozgaz Sc és DSk - Mosonmagyarovar UNI-Gyo6r

19:45 Miskolci Egyetem - DEAC

2023. majus 1. hétfo

9:00 noi 3. hely

11:15 férfi 3. hely

13:30 noi donto

15:45 férfi donto

TENISZ

Id6pont: 2023. aprilis 29-30., szombat-vasarnap

Helyszin: DEAC Tenisz Centrum (4032 Debrecen, Doczy Joszef utca 9.)

Aprilis 29. SZOMBAT Aprilis 30 VASARNAP

MEFOB

FESZT

SPONTIRLETIWAL
sdroNow

11.00-18.00 | 9.00-14.00 |

Idépont: 2023. majus 1. vasarnap

Helyszin: Debreceni Egyetem Foépiilet — Aula (4032 Debrecen, Egyetem térl.)

Id6rend: 11.00 -18.00




ULTIMATE FRIZBI

Idépont: 2023. aprilis 30. majus 1. vasarnap -hétfo

Helyszin: DEAC miifiives palya )

IdGrend:

MEFOB
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2023.04.30., vasarnap

1. palya

2. palya

08:00-08:40

MTSE MTSE3

DE DE2

08:45-09:25

BCE MTSE2

ELTE DE2

09:30-10:10

SZE MTSE3

BCE DE

10:15-10:55

DE MTSE2

MTSE SZE

11:00-11:40

SZE EKKE

MTSE NKE

11:45-12:25

MTSE2 DE2

DE ELTE

12:30-13:10

EKKE MTSE3

SZE NKE

13:15-13:55

BCE DE2

ELTE MTSE2

14:00-14:40

NKE MTSE3

MTSE EKKE

2023.05.01., hétfé

1. palya

2 palya

08:00-08:40

NKE EKKE

BCE ELTE

08:45-09:25

A5 B5 9.hely

09:30-10:50

A3 B4 asl

B3 A4 as2

11:00-12:20

Al B2sl

B1 A2s2

12:30-13:50

Wasl Was2 5. hely

Lasl Las2 7. hely

14:00-15:20

'Ws1 Ws2 Dont6

Ls1 Ls2 3. hely

15:30 EREDMENYHIRDETES




VIZILABDA

Id6pont: 2023. aprilis 28-29., péntek-szombat

Helyszin: Debreceni Sportuszoda (4028 Debrecen, Zakany utca 4.)

IdGrend:

2023.aprilis 28., péntek

Debreceni Sportuszoda

11:00

DE — SZE (E) (férfi negyeddontd)

12:00

BGE — EKKE (F) (férfi negyeddontd)

13:00

13:00 PTE — Karoli (G) (férfi negyeddontd)

14:00

14:00 BME — ELTE (H) (férfi negyeddontd)

15:00

15:00 Pécs — TE (n6i)

15:40

15:40 Eger — TE (n61)

16:20

16:20 Eger — Szeged (n61)

17:00

17:00 E vesztese — F vesztese (I) (férfi 5-8. helyért)

18:00

18:00 G vesztese — H vesztese (J) (férfi 5-8. helyért)

19:00

19:00 E gydztese — F gydztese (K) (férfi el6donto)

20:00

20:00 G gyoztese — H gydztese (L) (férfi el6dontd)

2023.4aprilis
szombat

7. helyért I vesztese — J vesztese (férfi)

S.helyért I gydztese — J gydztese (férfi)

Pécs — Eger (ndi1)

TE — Szeged (ndi)

3. helyért K vesztese — L vesztese (férfi)

DONTO K gydztese — L gydztese (férfi)

MEFOB

FESZT

SPONTIRLETIWAL
ELAdrONDN
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Regisztracio és informacios pont a5 swen

Regisztralni a sportolok és kiséréik részére 2023. aprilis 27-30.-ig kizarolag a Debreceni
Egyetem Sporttudomanyi Oktatokézpontjanak (DESOK) csarnokéban kialakitott akkreditacios
kozpontban lehetséges, 2023. majus 1-én a Gyulai Istvan Atlétikai Stadionban.

A regisztraci6 soran a csapatok atveszik a megrendelt szolgaltatdsoknak megfeleld mennyiségii
étkezési jegyet, névre szolo passzt, fényképes igazolvany bemutatasaval. Kérjiik, hogy csapat

sportok esetében csak a csapatvezetd intézze a regisztraciot!

A passz viselése kotelezd, ez ad felhatalmazast a rendezvény teriileteken valo
tartozkodasra. Hianyaban nem all moddunkban senkit beengedni a sportpalyak,

szabadidés programok és étkezések teriiletére.

Regisztracio a DESOK csarnokban
2023. aprilis 27. csiitortok 12.00-20.00
2023. aprilis 28. péntek 8.00-20.00
2023. aprilis 29. szombat 9.00-20.00
2023. aprilis 30. vasarnap 9.00-16.00

Regisztracio a Gyulai Istvan Atlétikai Stadionban
2023. majus 1. 9.00-16.00

A regisztracid soran a csapatok atveszik a megrendelt szolgéltatdsoknak megfeleld mennyiségii
étkezési jegyet, névre szO0lo passzt, fényképes igazolvany bemutatasaval. A passz viselése
kotelezé, hiszen ez ad felhatalmazast a rendezvény teriileteken valo tartozkodasra.
Hianyaban nem all m6dunkban senkit beengedni a sportpalyak, szabadidds programok

és étkezések teriiletére.

Kisérok, szurkolok:

Minden személy, aki nem szerepel a csapat-, kozremiikodoi és vendég listdn, szurkoldnak,

nézének mindsiil.
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Helyszini nevezés: Pttt
Helyszini nevezésre és a regisztracios dijak befizetésére nincs lehetdség!

Sportorvosi és jogviszony-igazolasok ellendrzése az adott sportagi helyszinen torténik.

Informacios pont

Minden helyszinen a bejaratnal lesz az informécids pont, ahol tajékozddni lehet a helyszinekrdl,

programrol és mérkdzések eredményeirdl.

Parkolas a Debreceni Egyetem teriiletén

A Debreceni Egyetem Campusainak teriiletén fizetés a parkolas. Javasoljuk a kornyez6
utcakban torténd parkolast, melyek ingyenesen vehetok igénybe.

Parkolas a rendezvényhelyszineken

A Debreceni Sportuszoda és az Olah Gabor utcai Sportcsarnoknal ingyenes a parkolas. A

Campus hotellel szemben a FOnix csarnok parkoloja ingyenesen vehetd igénybe.

Oltozéhasznalat
Minden sporthelyszinen 61t6z6hasznélatot biztositunk a résztvevok szamara. Ezek az 6lt6zok
kulccsal zarhatoak, és kizarolag az éppen mérkdzeés elott allo vagy mérkdzésen végzett csapatok
birtokolhatjdk. Az 6ltozékben Kkizarolag passzal rendelkezé csapattagok és a mérkoézést

lebonyolito személyzet tartozkodhatnak!

VIZILABDA: 2023. aprilis 28-an pénteken 16 6raig a Debreceni Sportuszodaban csapat

01tozot nem tudunk biztositani az uszoda egyéb programjai miatt!

Eso, vihar protokoll

Kiiltéri sportagak esetén enyhe zapor, zivatar esetén a mérkdzések zavartalanul lebonyolitasra
keriilnek. Hevesebb eso esetén a mérkdzések idopontja eltoldsra keriil, lebonyolitas valtozatlan
marad, igy kériink minden csapatot idében tijékozodjon a mérkézések idépontjat érinté

valtozasokrol!
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Szervezok pyied

A rendezvény sikeres lebonyolitasaért a Magyar Egyetemi-Féiskolai Sportszovetség ¢és
Debreceni Egyetem oOnkéntesei felelnek! Az onkéntesek altal végzett munka teljesértékil,
kérésiik, felszolitdsuk fOszervezdi utasitassal egyenértékili, igy kérjik minden esetben
kovessétek és tartsatok be az altaluk elmondottakat.

Kérjiik munkatarsainkkal tisztelettel és figyelemmel banjatok!

Kozvetités
Pénteken és szombaton a futsal és vizilabda, vasarnap és hétfén a kosarlabda mérk6zéseket
szurkoloitok online is kdvethetik, hiszen €16 kozvetitéssel késziiliink Nektek az Egyetemi Sport

YouTube csatornajan!

Egészségiigyi biztositas
Minden sportagi helyszineken az adott sportagi eldirasnak megfeleld szakszemélyzet 1atja el az
egészségiigyi biztositast. A rendezvény ideje alatt siirgés esetben a Debreceni Egyetem Klinikai

Kozpontjanak tigyeletére, illetve a Traumatologiara ‘fast line’ utat biztositunk.
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Kiséro programok

Esemény

Datu
m

Helyszin

Elérhetéség

Bélga X
Mirror
Glimpse
koncert

2023.
aprilis
28.

Nagyerd
el
Viztoron

y

https://www.facebook.com/events/5892883965
68922

Skafunderz
20 koncert

2023.
aprilis
29.

Nagyerd
el
Viztoron

y

https://www.facebook.com/events/6172960698
27679

Kocsmasport
Est

2023.
aprilis
30.

Campus
Bowling
Bar

darts, bowling, quiz, poker, csocsd, sérpong,
ké-papir-ollo

Honvédelmi
Sportszovets
ég OCR
palya

2023.
aprilis
29-

30

Campus
Hotel
mogott

HM Toborzo
Iroda -
ligyességi
feladatok

2023.
aprilis
29-
30

Nagyerd
ei
Etterem
mellett
és
Campus
Hotel
mogott

Chill Zone

2023.
aprilis
28-
majus
1.

Nagyerd
ei
Etterem
mellet és
Campus
Hotel
parkold

A Campus Fesztival és az EFOTT kitelepiilései
varnak

2023.
aprilis
30.

Nagyerd
el
Stadion -
E-sport
terem

FIFA23 bajnoksag

League of Legends 1v1 bajnoksag

Rocket League 1v1 bajnoksag

Mortal Kombat bajnoksdg (ha nem gaz, h
verekedos :D)

HUNESZ - videodjatékos kompetenciamérés



https://www.facebook.com/events/589288396568922
https://www.facebook.com/events/589288396568922
https://www.facebook.com/events/617296069827679
https://www.facebook.com/events/617296069827679
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UniFit edzés pyied

Csoportos aerob - 2023. 4prilis|10:00-
stretching 28. 11:00
kombinalt 2023. 4prilis|10:00-
sportoloi 29. 11:00 |unifit - Nagyerdei
regeneraciot 2023. aprilis{10:00- (Stadion -  Reszegi
elésegité edzés |30 11:00 |Anitaval www.stadionunifit.hu

Egyéb rendezvény helyszinek

Résztvevoi és onkéntes szallas:
Debreceni Egyetem Kossuth Kollégium
(4032 Debrecen, Egyetem tér 1.)
Debreceni Egyetem Campus Hotel
(4028 Debrecen, Kassai t 26)

Etkezés:

Nagyerdei Etterem
(4032 Debrecen, Egyetem tér 1.)
Campus Etterem

(4028 Debrecen, Kassai ut 26)

AKkkreditacios Kozpont:
DESOK csarnok — (csiitortok — vasarnap)
(4032 Debrecen, Egyetem tér 1.)
Gyulai Istvan Atlétikai Stadion (hétfo)
(4032 Debrecen, Olah Gabor utca 5.)

Onkéntes Kozpont:

Debreceni Egyetem Kossuth Kollégium
— Multifunkcionalis terem

(4032 Debrecen, Egyetem tér 1.)



http://www.stadionunifit.hu/
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Kozlekedés: pomreay

DEBRECENI EGYETEM MEGKOZELITESE

Ha vonattal érkezel Debrecenbe, a Nagyallomastol a villamosmegallot az dllomads épiilet el6tt
talalod. Az 1V villamossal menj ,,Egyetem” megalloig, és mar latod is az egyetem Foépiiletét.

Ha Campus Hotel az elsé uticél, akkor az 5 vagy 5A trolival a’Fénix Arena’ megalloig utazz.

Ha tavolsagi autobusszal érkezel a Segner téri buszpalyaudvarra, akkor 24 jel(i autobusszal jutsz
el a DEAC Sporttelpi, aztan Egyetemi f6 campusara, a Doczy Jozsef utca megallonal, majd
tovabb utazva a Sportuszodahoz és a Campus Hotelhez.

Menetjegyet lehet mar online is vasarolni.

A debreceni tomegkdzlekedésrél menetrend.derke.hu oldalon tajékozodhattok bovebben.




M SN s
/f—Debreceni
Egyetem foépilet
2-DE Learning
Center
3-DE klinikai
Campus
4-,Kenézy Gyula”
Hospital and
Sutpationt Clini
5-Debrecen Fotere
6-.,Nagyerdei”
Stadion
7-.Nagyerdei”
Viztorony
8-Aquaticum
9-Debrecen Busz
Palyaudvar,

10- Debrecen
Vasutallomas

11-Debrecen
Reptér
&

@zéllésok:
Al-,Kossuth
Lajos”
Kollégiumok
A2- Campus
Hotel
A3-Sport Hotel

e

A4-Thermal Hotel

\Awaﬁsum ****/

Ettermek:
C1-,Nagyerdei”
Etterem.
C2-Campus
Etterem.
C3-Viktéria
Etterem.
C4-Smart Bistro

| ‘Hangulatjaviték:

‘ H1-Campus
Bowling

1 H2-Teniszke

‘ H3-KolKav

| H4-Red&White
| 7-Viztorony
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Korabban leadott nevezések, megrendelt szallas és étkezési igények lemondasa RS
koltség visszatérités nélkiil lehetséges! A megrendelt szallas és étkezés koltségek

Kkiszamlazasra Keriilnek.

Etkezések helyszine, idépontja Nagyerdei Etterem és Campus Etterem (mindenki
a szallasahoz kozelebbi helyen tud étkezni, a masik egységben torténé étkezésre

nincs lehetoség!)
AZ ELVESZITETT ETKEZESI JEGYEKET NEM ALL MODUNKBAN POTOLNI!

REGGELI : 7:00 - 9:00
EBED 11:30 — 14:30

VACSORA 18:00 - 21:00

A jo hangulatot elosegito egységek

Campus Bowling: a Campus Hotel alagsoraban talalhato Bowling Bar, ahol
bowlingozhattok, dartsozhattok, fogyaszthattok :)

- Helyszin: 4032 Debrecen Kassai ut 28, Campus Hotel B épiilet alagsor

- Nyitvatartas:

- Bovebb informaciok: https://campusbowling.hu/

https://www.facebook.com/campusbowlingdebrecen/

Teniszke: a DEAC palya tradicionalis “sport és egyetemi hiittéje” terasszal
- Helyszin: 4032 Debrecen, Doczy Jozsef utca 9., DEAC Palya
- Nyitvatartas: 9:00-00:00

- Bovebb informaciok: https://www.facebook.com/teniszke

https://www.instagram.com/teniszke

KolKav: A Kossuth Lajos 111 Kollégium alagsoraban 1év6 koliklub csocsoval, dartssal,
péksiitivel, zenével, terasszal, j6 hangulattal

- Helyszin: 4032 Debrecen Egyetem tér 1., Kossuth Lajos III Kollégium alagsor

- Nyitvatartas: péntek, szombat, vasarnap: 10:00-23:59

- Boévebb informéaciok: https://www.facebook.com/koliklubhivatalos

Red&White: a Nagyerdei Stadionban 1év6 kavézo az UniFit edz6terem mellett



https://campusbowling.hu/
https://www.facebook.com/campusbowlingdebrecen/
https://www.facebook.com/teniszke
https://www.instagram.com/teniszke
https://www.facebook.com/koliklubhivatalos
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Helyszin: 4032 Debrecen Nagyerdei park 12., Nagyerdei Stadion alagsora i
Nyitvatartas: hétf6-péntek 6:00 — 23:59, szombat 10:00 — 23:59, vasarnap10:00 —
22:00

Bdvebb informaciok: https://www.facebook.com/Lokisorozoeskavezo és

https://redandwhitedebrecen.wordpress.com/

Viztorony: a Debreceni Nagyerdd egyik legszebb pontja, ahonnan a tarsasag és a bulik
mellett a kornyezet is csodélatos.

Helyszin: 4032 Debrecen, Pallagi tt 7.

Nyitvatartas: péntek-szombat-vasarnap: 10:00-02:00, hétf6: 10:00-22:00

Bo6vebb informaciok: https://www.nagyerdeiviztorony.hu/

https://www.facebook.com/nagyerdeiviztorony

A Campus Fesztival és az EFOTT Kkitelepiilései varnak a Chillzoneban!

Kérdés esetén keressetek minket bizalommal, hamarosan talalkozunk!



https://www.facebook.com/Lokisorozoeskavezo
https://redandwhitedebrecen.wordpress.com/
https://www.nagyerdeiviztorony.hu/
https://www.facebook.com/nagyerdeiviztorony
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MIT NYERSZ, HA SZERZODESES KATONAKENT CSATLAKOZOL A MAGYAR
HONVEDSEGHEZ?

- Kiszamithato életpalyat.

- Fix és versenyképes jovedelmet.

- Tovéabbtanulasi, fejlddési lehetdséget.

- Tervezhet6 jovot neked és csaladodnak.

A legstabilabb hivatast, ami valsagallo és jarvanyallo, mert katonara mindig sziikség van — s6t,

akkor van r4 a legnagyobb sziikség, ha baj van.

AZ EGYENRUHA BIZTONSAGOT AD.

Bizunk benned és szamitunk rad, igy te is bizhatsz benniink és szamithatsz rank.

Ha kozénk tartozol, sosem kell aggddnod: mindig idében a szdmladon lesz a teljes fizetésed.

De ez még nem minden. Segitlink &llni a lakhatdsi koltségeidet. Hozzajarulunk az
¢lelmezésedhez. Akar te, akdr csaladtagjaid betegszenek meg, a legjobb orvosok gondoskodnak

majd rolatok. Ha pedig pihenni szeretnétek, orszagszerte varnak a honvédség tidiildi.
MINEL JOBB VAGY TE, ANNAL EROSEBBEK VAGYUNK MI.

A jovo6 hadseregét épitjiik.
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High-tech jarmiiveket vezethetsz, olyan fegyverekkel 16hetsz, amikré] mas nem is almogdhats A=
tobbiek fizetnek azokért az élményekért, amik neked kitoltik majd a mindennapjaidat.

Tamogatunk abban, hogy a végzettségedhez, szakmadhoz legjobban il16 beosztasban dolgozz.
Tanulni akarsz? Abban is segitiink. Nalunk kiteljesedhetsz! Ha pedig kitarté vagy,

eléreléphetsz. Kiilfoldi misszidkban is probara teheted magad.
Csak rajtad mulik, milyen magasra jutsz!

Idds korodban sem engedjiik el a kezed: amennyiben tigy dontesz, hogy vellink maradsz, egész

¢letedben gondoskodunk rolad.

Oriiliink, ha megtalalod a szamitasodat a honvédség nagy csaladjaban. Nem titkoljuk: azt

szeretnénk, ha minél tovabb veliink maradnal szerzddéses, majd akar hivatasos katonaként.

MIT NYERSZ, HA ONKENTES TARTALEKOSKENT CSATLAKOZOL A MAGYAR
HONVEDSEGHEZ?

- Kiilonleges, hasznos ismereteket, amelyeket a civil életben is kamatoztathatsz.
- Eletre sz616 kalandot, amivel kivivod barataid, csaladod tiszteletét.

- Anyagi elismerést, amivel meghalaljuk, hogy a hazadat szolgélod.
TARTALEKOSKENT NEM KELL FELADNI EDDIGI ELETED!

3 év alatt 6sszesen 6 honapot kell katonaskodnod a civil munkad mellett. Megtanitunk rengeteg
kiilonleges és hasznos ismeretre. A leszolgalt iddre fizetést, a tobbire rendelkezésre allasi dijat

kapsz.

Vilaszthatsz, hogy oOnkéntes miiveleti vagy terliletvédelmi tartalékos katonai szolgalatra

jelentkezel.
Alapkiképzésed mindkét esetben legfeljebb 25 munkanapot vesz igénybe.

Onkéntes miiveleti tartalékosként a szolgalatod soran a szerz8déses vagy hivatasos katonakat
helyettesited, azaz r6vid iddszakokra belekostolhatsz munkéjukba. Ez komolyabb,

feleldsségteljesebb feladatokat jelent, raadasul az orszag egész teriiletére behivhatnak.

Onkéntes teriiletvédelmi tartalékosként pedig az lesz a feladatod, hogy sziikség esetén kiképzett

katonaként helyben, lakokornyezetedben segitsd a honvédség munka;jat.




